
Como entrenadora personal y sargento mayor del ejército, no hay
duda de que Karen se encuentra en un excelente estado físico. Tiene
una energía sin límite, realiza en promedio dos horas de ejercicios por
día y recientemente superó los puntajes en la prueba de estado físico
del ejército. Su porcentaje de grasa corporal es de un envidiable
20.8%. ¡A los 42 años se ve y se siente mejor que nunca!

Sin embargo, a comienzos de 2008, la capacidad física de Karen
estaba lejos del que ella deseaba. Los últimos ocho años habían sido
una batalla continua con su peso. “En 2000, tuve algunos problemas
de salud importantes y comencé a aumentar de peso porque mi
médico me recetó corticoesteroides”, recuerda Karen y agrega que
comenzó a comer más y a ejercitarse menos. Comenzó a probar difer-
entes medicamentos populares de venta libre para adelgazar en su in-
tento de perder peso. “Perdí peso, de maneras poco saludables”, dice
Karen. “Y luego volvía a recuperar el peso perdido. Era como una mon-
taña rusa y me resultaba difícil mantener el peso”. Al conocer la lucha
de Karen para perder peso, su primo, en enero, le habló sobre los pro-
ductos de WIN y ella comenzó a utilizar BioLean Free®, Winrgy® y
Food For Thought®.

“En primer lugar noté mi nivel de energía”, dice Karen sobre sus
resultados con los productos. “En realidad, otras personas notaron mi
pérdida de peso antes que yo. Cuando la gente comenzó a notar mi
pérdida de peso y yo comencé a percibir mi aumento de energía, em-
pecé a investigar sobre los productos. ¡Comencé a leer en internet al-
gunas de las historias exitosas, y todo lo que la gente atestiguaba me
había pasado a mí!” Karen estaba encantada con estos resultados y
deseaba aumentar su rutina de ejercicios y convertirse en una entre-
nadora personal certificada e instructora de bicicleta fija.

¡Ahora ha perdido 5 kg y 12% de grasa corporal! Está encantada
con sus resultados y atribuye a los productos de WIN haber recibido el
estímulo necesario para lograr sus objetivos. “Estos productos me per-
mitieron perder peso y ejercitarme más. Antes de utilizar los productos
podría haberme ejercitado pero estaba cansada”, dice Karen. “Me pro-
porcionaron la energía que necesitaba para ejercitarme durante un
poco más de tiempo, y ahora tomo Sure2Endure™, Accelerator™, y
LipoTrim™ junto con BioLean Free, Winrgy y Food For Thought.” Ella
agrega que los productos la están ayudando a contrarrestar la in-
evitable disminución del metabolismo que se produce con la edad.
Karen dejó a todos muy atrás en la prueba de estado físico en el
ejército, con cambios notables de los resultados en comparación con
la prueba que había realizado seis meses antes. “Antes de utilizar los
productos, mi prueba de estado físico no fue muy buena. Tuvimos que
hacer flexiones, ejercicios abdominales y correr 3.2 km en un cierto
tiempo. Lo hice en el tiempo preestablecido, pero la puntuación no fue
muy buena, admite Karen y agrega que está encantada con sus
nuevos resultados. “La puntuación máxima es 300, y yo no había lo-
grado nunca esa puntuación. En esta prueba mi puntuación superó el
máximo, ¡fue de 366!” En menos de un año, Karen experimentó
enormes cambios en su cuerpo y en su capacidad física. Ahora com-
parte su experiencia con otros, recomendándoles que utilicen los pro-
ductos de WIN para lograr un estado físico óptimo. �
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